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 پیامدها و مشکلات تک فرزندی کتاب 
 

 توجه افراطی و لوس کردن

والدین تمایل خیلی زیادی دارند که همه چیز را برای بچه خود فراهم کنند و به خصوص این تمایل و 

 تکانه ها در خانواده های تک فرزند بسیار زیادتر است .
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این تنها بچه آنها خواهد بود ،پس چرا  والدینی که قصد داشتن یک فرزند دارند از اول می دانند که

برایش همه کار نکنند ؟از سوی دیگر اگر والدین بعدا متوجه شوند که فرزندشان تنها بچه آنها خواهد 

بود ،خیلی احساس ناتوانی و بی کفایتی می کنند ،بنابر این همه کاری برای تسکین خودشان انجام می 

 رخواست کند.دهند ،به خصوص  اگر فرزندشان با ناز د

در خانواده های چند فرزند ی بچه های دوم و سوم خیلی وقتها با اسباب بازی های خواهر و برادر خود 

بازی می کنند و لباس های خواهر و برادر بزرگ تر را می پوشند.منظور این نیست که بچه های خانواده 

ست و تقاضا بکنند .اما والدین تک های پرجمعیت نیاز به توجه ندارند،آنها می آموزند که کمتر درخوا

فرزند ناخواسته ممکن است در طول زمان به ماشین خشنودساز کودک خود تبدیل شوند.مشکل این 

 جاست که آن ها اطلاع ندارند که توجه بیش از اندازه و فراهم کردن همه چیز چه قدر به بچه آسیب 

 می زند.

 

 می توانند از آن اجتناب کنند ،بر دو نوع است :افراطی که والدین تک فرزند به سختی جه تو
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که گاهی اوقات با یکدیگر هم پوشی دارند .اغلب والدینی که پول زیادی صرف ، *عاطفی            *مادی

خرید اسباب بازی می کنند ،در اصل سعی دارند در وهله اول به  خودشان وبعد تنها فرزندشان 

اس خوبی بدهند .اگر تصمیم به داشتن فقط یک بچه دیگر به خاطر نداشتن برادر یا خواهر احس

می گرفتند این قدر احساس ندامت نمی کردند ،اما حالا که استطاعت خرید اسباب بازی گران 

 "فکر می کنند چرا نخرند ؟ما که فقط یک بچه داریم "قیمت را دارند ،

رم کمک نکنم بند کفشش را این شعاری است که می تواند برای مغز والدین سم باشد .چرا به پس

ما فقط یک بچه داریم ،و من که وقت کافی دارم "،ببندد؟گرچه خودش می تواند این کار را انجام دهد 

". 

و این قصه "ما فقط یک بچه داریم  "هزار تومانی نخرم ؟به هر حال ، 077چرا یک جفت کفش ورزشی 

هزار تومان برای  077ی بچه آنها ماهیانه فقط ادامه دارد ،تا روزی که پیامدهای آن را می بینند :وقت

 اینترنت و تلفن هزینه می کند.

 افراط مادی 

هدف  تبلیغات جهانی وادار کردن ما به خرید چیزهایی است که نیاز نداریم ،تا هرگز از آن جه داریم 

راضی نشویم و همیشه مشتاق خرید بیش تر و متنوع تر باشیم .هرچه بیش تر به چیزها دسترسی 

 فراطیداریم ،خیلی بیش تر مستعد تقاضاهای بعدی می شویم .خوب حالا این ها چه ربطی به توجه ا

 به کودک دارد ؟خیلی ربط دارد 

این فرهنگی  است که ما در آن زندگی می کنیم .این وظیفه ماست که به عنوان والدین ،بچه های خود 

ز نیا"را از آلوده شدن در بستر مصرف گرایی و افراط محافظت کنیم .این وظیفه ماست که آن ها را از 
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ه عنوان والدین ،این وظیفه ماست که کودکان خود را به به آخرین مدل تلفن همراه محافظت کنیم .ب"

 سمت اعتدال و میانه روی هدایت کنیم و برای آنها الگویی در انتخاب مناسب باشیم .

 توجه افراطی ذره ذره روی هم جمع شده و به تدریج نمایان می شود 

زند بیش تر برای بچه خود آمارها نشان داده است که والدین تک فرزند از والدین دارای دو یا سه فر

  خرج می کنند .

تسلیم شدن در برابر درخواست بچه زمانی که آشوب می کند ،ساده ترین راه خاتمه به آشوب است 

 ،اما این راه حل بزدل هاست 

وقتی همه چیز برای بچه فراهم شود ،قدر نمی داند.آن چه کودک بیش تر از هرچیزی نیاز دارد ،احساس 

 داشتن است که والدینش باید به او هدیه کنند.امنیت و دوست 

 برای کودک حد و مرز مشخص کنید.

 برای کودک از قبل برنامه ریزی داشته باشید.
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 تیاحساس مسئول خلق

 از خانوار یقیعضو حق خانواده،در یخاص یها تیکودک به واسطه برعهده گرفتن مسئول دیکن یسع

 آمده است: د،یکودک خود انجام ده یبرا دیتوان یکه م ییاز کارها یستیل ریباشد. در ز

شود. هر چه  یم زین کند، که کودک شما تماشا ییها ید یشامل تعداد س نی: اونیزیتلو تی. محدود1

 .ردیگ یم رسانه قرار ریبچه کم تر تماشا کند، کمتر تحت تأث

 متناسب با سن یکارها ی. واگذار٢

  ها یباز اسباب ها، جمع و مرتب کردنبچه دو ساله: کمک کردن در آب دادن گل 

 یلباس ها کردن سفره. جمعو دنیسه تا چهار ساله: کمک در کاشتن گل ها، کمک در چ یها بچه 

 شسته .
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  بچه های پنج تا شش ساله :کمک در مرتب کردن تخت خواب )ممکن است خیلی مرتب نباشد،اما

 کمک کننده است (،و آویزان کردن لباس ها

 بیرون گذاشتن زباله ،خالی کردن جارو برقی ،تازدن لباس های شسته. بچه های بزرگ تر: 

  

 نه گفتن یریادگی

 تک فرزند به مراتب نیوالدی گفتن برا« نه»مزاج بودن است.  یگفتن، دمدم« نه»دشمن  نیتر بزرگ

وان ت یو نم ستیقرن نوزدهم ن گریداشت که د توجه  دیچند فرزند است. البته با نیدشوار تر از والد

ی معن نیبد نیآنها لحاظ شود، ا یازهایاحساسات و ن دیرفتار کرد. با دستم د یایبا بچه ها مانند اش

ز دست را ا یریگ میتصم  باشد که قدرت یبه گونه ا دیبا فکر عمل کنند، اما نبا دیبا نیکه والد است

شود. خشنود کردن تک فرزند  هادیو پ نیتدو یقواعد دیرود، با راههیبه ب لیکه مسا نیبدهند. قبل از ا

جامعه دهد  لیشخص س ترسو تحو کیاو ممکن است  یو در خورد ها ازهاینی و برآورده کردن تمام

چه بشود  کیشر گرانینباشد و نتواند با د گرانیبدون کمک شما و د شیکه قادر به انجام دادن کارها

شود که در حفظ روابط و مشارکت  یم لیتبد یبار آمده است به بالغ یآزاد بوده و افراط یلیکه خ یا
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بر  یعواقب رفتار خود را بفهمد و بداند آن رفتارها چه اثر دیمشکل خواهد داشت کودک با یکار یها

 خواهد گذاشت گرانید

ان که به افراد اطراف ش رندیگ یم ادیبچه ها  ندینه بگو لیو بادل یمنطق یا وهیبه ش نیکه والد یزمان

به بچه  یزندگی از همان ابتدا  توانیاست م یعواقب ا یدارا یرا که هر عمل دهیا نیاحترام بگذارند ا

 داد ادی

است اما در  زاریشده شما ب نییتع یهاتیرفتار کند که انگار از محدود یدر ظاهر ممکن است بچه طور

 که به نفع او بوده است ابدییدر م یدرون یاوهیباطن او در طول زمان و به ش

ت هماهنگ با همسر خود در مورد نه گفتن به فرزندتان به توافق برسید .بیشتر بچه های تک باید بصور

فرزند مذاکره کننده های خوبی هستند ،اما نباید بگذارید فرزند شما قبل از این که به سن بلوغ برسد 

دین در ،بدون مجوز و مدرک تحصیلی و دانش لازم ،حکم ونظریه بدهد . هم چنین قبل از این که وال

مورد مساله ای به توافق برسند ،نباید با او در مورد آن صحبت کنند .در وحدت است که قدرت وجود 

 دارد.

والدین بچه های تک فرزند فکر می کنند باید بچه خود را بدون توقف در قرارها و کلاس ها درگیر کتتد 

 ،چون ممکن است احساس تنهایی کند یا پتانسیل هایش هدر رود .
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 فقر را به کودک هدیه دهید 

خوب است که تک فرزندها حتی زمانی که فراوانی و وفور نعمت جزء غیر قابل اجتناب زندگی آنهاست 

 ،نداشتن را تجربه نمایند .

به طور مثال بخشی از اسباب بازیهای کودکتان را که از آن ها خسته شده است ،در محلی دور از 

 د ماه آن ها را به او باز گردانید تا قدرشان را بهتر بداند چشمش نگه دارید ،بعد از گذشت چن

به کودک به طبیعت بروید و هنگامی که کاملا گرسنه شد غذاهای بسیار ساده بخورید ،غذاهایی که 

 شاید در شرایط عادی در خانه نخورده است .

 افراط عاطفی 

همه کار نیست )پرهیز از افراط مادی  تک فرزند ما باید با کم بسازد وقدردان همان کم باشد ،اما این

(.افراط عاطفی حتی می تواند خطرناک تر و مضرتر از افراط مادی باشد .اجتناب از افراط عاطفی 
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مستلزم مقاومت و پایداری است و گاههی اوقات باید صبر و شکیبایی داشت .اگر بخواهیم بچه ای 

اس راحتی کند ،باید میانه روی و اعتدال را نگه توانمند و هوشیار بزرگ کنیم که در دنیای بیرون احس

داریم .پرهیز از افراط عاطفی برای والدین تک فرزند بسیار دشوار تر است .ممکن است ما در مورد 

آزادی بی حد و افراطی در رابطه با مسائل مادی فرزندمان ،کاملا روشن و با حدود رفتار کرده باشیم 

 ندگی در دنیای بیرون افراط کرده باشیم .:آما در مورد توانایی وی برای ز

 برای آنکه فرزندمان دچار  افراط عاطفی نشود باید به نکات زیر توجه داشته باشیم :

 زندگی خودتان را فدا نکنید

 بگذارید کودکتان ارزش در خلوت خود بودن را کشف کند

 
  ؟ توانند از لوس شدن تک فرزند خود اجتناب کنند یم نیچگونه والد
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  دا در از ابت دیفرزند خود فراهم کن یبرا دینداشته ا یآنچه را که خودتان در کودک دینکن یسع

 .دیریبگ میخود تصم یخانوادگ یمورد ارزش ها

 دیکن نییبچه در حال رشد خود تع یرا برا یریشفاف اما انعطاف پذ یها تیمحدود. 

 یکه برا یتا حد ردیاز اشتباهات خود درس بگ دیفرزندتان اشتباه کند اجازه ده دیاجازه ده 

 .خطرناک نباشد یو رفاه و یسلامت

 ما و چه ش دیریدر نظر بگ یخودتان هم وقت یاگر برا دیخودتان هم خوب باش یعلاوه بر بچه برا

 .خاطر به شما احترام خواهد گذاشت نیبه ا

 آنچه که  رییشما را به تغ هیساله با گر ۴بچه  دینگذار دیو به آن عمل کن دیرینه گفتن را فرا بگ

 .است وادار کند دیخودتان و مف یبرا دیدانیم

 ئن محل مطم ایشما  یبرا یکه کار کردن اضاف دیاموزیبه کار کردن ب یو قیارزش پول را با تشو

کشد و تا چه اندازه زحمت  یکه درآوردن پول چقدر طول م دیفرزندتان فهم یباشد وقت یگرید

 یبرا شمابه خاطر سخت کار کردن  نیفکر خواهد کرد همچن یدارد قبل از خرج کردن کم

 .ها احترام خواهد گذاشتآن پول نیتام

 چرا تک فرزندها اغلب خیلی حفاظت می شوند )بیش تیماری (

ترس توسط برنامه ما در دنیایی زندگی می کنیم که اخبار ترسناک زیادی را می شنویم .این 

های خبری ،وقایع ترسناکی که در شهر و محله مان از این وآن می شنویم ،صحبت هایی که با 

دوستان و همسایه ها داریم و ...و بیست و چهار ساعته وارد خانه های ما می شود ،برنامه هایی 

نده را گزارش می که نه آغاز دارند و نه پایان ،برنامه هایی که انواع مختلف وقایع ناراحت کن

 دهند :حملات تروریستی ،جنگ ها ،رکود اقتصادی ،دزدی و قتل و ...



11 
 

11 
 

 

خود  شت حگرفتند و ادیدارند که  یشتابند کودکان یکمک به کودک خود نم یکه بلافاصله برا ینیوالد

محافظت کنند و اضطراب او را کم  زیدارند کودک خود را از همه چ یکه سع ینیرا کنترل کنند اما والد

 .استرس بچه شدند دیکنند در واقع موجب تشد

 

اکثر والدین خود را افرادی می دانند که سخت تلاش می کنند تا مقصد و سرنوشت بچه خود را مشخص 

سازند ،اما والدین بچه های تک فرزند با مشکل حفاظت بیش از حد از فرزند مواجه هستند .از آن جایی 

رابطه آنها با تک فرزند خود صمیمی است تصور می کنند که دخالت در تمامی جنبه های زندگی که 

تک فرزند خود امری طبیعی و بخشی از رابطه آن هاست ،بنابراین در خانواده های تک فرزند میل 

 بالایی برای بیش تیماری بچه وجود دارد که این بیش تیماری می تواند برای تک فرزند به یک نقص

 تبدیل شود و نگذارد که آن ها به صورت طبیعی 
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 رشد کنند ،به شیوه ای که با تجارب خود ،و تا حدی با آزمون و خطا رشد کنند.

به جای این که بیش تیمار باشیم ،باید به بچه خود تکنیک هایی را آموزش دهیم که بتواند مسائلی را 

ل ،اعتماد به نفس لازم را در او پرورش دهیم به شیوه ای منطقی تشخیص و تفکیک کند ،به عنوان مثا

 تا نهایتا بتواند به عنوان فردی توانمند در اجتماع زندگی کند .

مساله این است که یادگیری تک فرزند ما فقط با تصمیمات خوب نیست ،بلکه درک پیامدهای 

ر زند بیش تتصمیمات بد نیز منجر به یادگیری می شود.این مساله به خصوص برای والدین تک فر

مصداق دارد ،زیرا نمی توانند شاهد اشتباه تک فرزندی شوند که خیلی روی آن سرمایه گذاری کرده 

 اند.

والدین مرعوب ،فرزندی ترسو را بار می آورند ،کسی که قادر به یافتن آینده و آرزوی خود نیست . مثلا 

 ،زمانی که من کنارش نیستم !می گویند:من همواره در فکر آنم که چه به سر دخترم خواهد آمد 
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 محافظت از نوجوانان خود یبرا یاصول کل

دهد معمولا قادر به کنار آمدن با مشکلات  یرا انجام م شیتمام کارها یگریکه فرد د یکودک قتیحق در

تا  بسته تجربه باخت ندارد نهیدستش قبلاً پ رایز ستین یدر زمان بلوغ و بزرگسال یو جزر و مد زندگ

 ندکیو عمل م ردیگیم تصمیمدارد که طبق  یسطح یلیو ناراحت نبوده است و تجارب خ یحالا ناراض

 تیباشد همانطور که آنفولانزا سرا یمصر تواندیو متاسفانه م شودیاضطراب موجب بروز اضطراب م

آنها را از هرگونه  یطور وسواسکنند به یاز اندازه مراقبت م شیخود را ب یکه بچه ها ینیوالد کندیم

 کنندیتجربه محروم م

 انتویها است دندان ها را مدندان در بچه یاز خراب یریشگیمخرب در واقع مهمتر از پ یاجتناب از نگران

 دیگران تر و سخت تر است اگر فرزند شما با یلیروان بچه خ میکرد اما ترم میترم ادیبدون صدمه ز

 یلیو خ زود یلیخ دیکه نبا دیبدان دیاما با کندیم دبه خودش اعتما زیاو ن دیدار نانیبداند که به او اطم

 نانیاطم دیتوان یشما م دیاو اضافه کن یهاییتوانا شیو با افزا جیها را به تدر نهیگز دیبه قدرت بده ادیز

شروع  هاتیفعال نیتر یبه عاد توانیکار م نیا یبرا دیکن قیبه بچه خود تزر یزندگ لیو اعتماد را از اوا

به بچه است که با  یزندگ یواقع یآموزش مهارت ها یراه ساده برا کیاز دست فروشگاه  دیکرد خر

پس س دیکن هیاز اقلام ساده همراه بچه خود ته دیخر ستیل کیکند  یو اعتماد به نفس القا م نانیاطم

 کدو را جدا کند ازیکه مثلاً پ دیبخواهاز کودک خود  دیدیکه به مغازه رس یزمان

 آموزش کیخود  نیا دیبه او کمک کن متیرا خودش انتخاب کند و در محاسبه ق جاتیسبز دیاجازه ده

توان کارت بانک را در کارتخوان بکشد و  یو م دیبه صندوق خروج رس یاست وقت یاضیر یدانیم

 دیتهس گرانیو بهتر از د ییکه تو استثنا ندیگویمرتب م نیوالد دیده حیتوض شیکارکرد آن را برا
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 افراد یدر بزرگسال ادیهستند که به احتمال ز یکودکان نهایمسئله را باور کرده است ا نیحالا او ا

 ندارند یتوجه چیه گرانیو عواطف و احساسات د شوندیم فتهیخودش

``` 

 تک فرزند خود اجتناب کنند یماریت شیاز ب نیچگونه والد

 دیحذف کن دیآ یرا که با عقل جور در نم یو سپس موارد هیخود ته یاز ترس ها یستیل

 یبرا ییهافرصت دیآگاه باش یفرزند خود در مراحل مختلف تکامل و یقیحق یها ییتوانا از

 دیفراهم کن شیشکست خوردن برا یبرا ییو فرصت ها ییماجراجو

 دیرا انجام ده شیکه همه کارها دینکن یسع شهیبچه مشکلاتش را خودش حل کند و هم دیده اجازه

که بچه از ترس شما مطلع  نیپس بدون ا دیبودن شما مهم است آگاه باش الیخیکه ب ییهاتیموقع از

 کند یاداره م ییکه چگونه کارها را به تنها ابدیدر  دیاجازه ده دیکنار بکش یشود به راحت
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 بهتر تیدر ترب یسع

لازم  یو شغل یلیتحص یاجتماع تیموفق یکه برا شودیآموزش داده م یکردن مهارت ها تیترب در

 باشد یم ریشامل موارد ز یضرور یمهارت ها نیاست ا

 و عزت نفس یدار شتنیخو 

 خوب داشتن اخلاق 

 گرانیمهربان و با ملاحظه با د برخورد 

 اخلاق خوب داشتن 

 خویشتن داری و عزت نفس 

بدون خویشتن داری ،تک فرزند شما در خطر تبدیل شدن به موجودی خودخواه و طلب کار 

است .بخش بزرگی از خویشتن داری و عزت نفس )احساس ارزشمند بودن (،یادگیری در انتظار 
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نوبت بودن می باشد.در خانواده های چند فرزندی ،بچه ها صبر می کنند ،زیرا مجبور 

ارند تا متوجه شومند فرد دیگری ممکن است بر نیاز آنها اولویت هستند.آنها فرصت بیشتری د

و تقدم داشته باشد ولی تک فرزند می داند که او در اولویت است و بر همه چیز تقدم دارد 

.والدین باید به او یاد دهند که همیشه این چنین نخواهد بود .ممکن است امروز اول باشد ،فردا 

 باشد . دوم و روز بعد در اولویت آخر

 

 اخلاق خوب داشتن 

مناسب  یغذا با دهان بسته و استفاده از رنگ ها دنیاز جو شتریب یزیو رفتار خوب چ اخلاق

 یازهایاحترام گذاشتن به احساسات و ن یبه معنا یدر زمان شام خوردن است خوش اخلاق

 میده حیترج زیو احساسات خود ما ن ازیبر ن دیبا یاست که گاه گرانید
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از غلط است اخلاق خوب  حیشناخت خوب از بد و صح یهاییخوب شامل پرورش دادن توانا اخلاق

شناخت و جدا کردن کار درست از نادرست است همان طور که تک فرزندم نصب  ییاز توانا یبرخوردار

ه بچ میکنیبه او گوشزد م زیرا ن گرانیکلمات حرکات ما نبرد د ریتوجه کردن به تاث میدهیم ادیکردن 

اثر  یکس یرو یرفتار و ایکرده و بفهمد که آ یخوددار و خود کنترل است که بتواند رفتار خود را بررس

 کندیرا خوشحال و ناراحت م یرفتار او کس ایآ گذاردیم

باور شود که آنچه را که  نیندارند ممکن است چن یخوب دنیشن یکه مهارتها یتک فرزند یها بچه

 ن استگراید یمهمتر از گفته ها ندیگویآنها م

 برخورد مهربان و با ملاحظه والدین با دیگران

ساده لوحی است اگر فکر کنیم تک فرزند ما رفتارهای خود محور و خودخواهانه ما را نمی بیند و نمی 

شنود .در خانوارهایی که بیش تر از یک بچه دارند ،بچه ها خیلی در حرکات و سلوک والدین خود درگیر 

نیستند،اما در خانه های تک فرزند ،هیچ چیزی نشنیده یا ندیده باقی نمی ماند .این بدین معنی است 

که پدر و مادر کودکان تک فرزند باید به دقت رفتارهایی را که از فرزند خود انتظار دارند مدل دهی 

 کنند. اگر می خواهیم او منصف و محترم باشد ،

داد بزنیم و یا به او  توهین کنیم .زمانی که بازی فوتبال را از تلویزیون نمی توانیم با صدای بلند سر او 

تماشا می کنیم و داور از تیم محبوب ما خطا می گیرد ،توهین به داور یا ناسزا گفتن به او می تواند 

 آموزه ای برای فرزند باشد.
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طلبکار می باشد.در بدون خویشتن داری تک فرزند شما در خطر تبدیل شدن به موجودی خودخواه و 

خانواده های چند فرزندی بچه ها صبر می کنند ،زیرا مجبور هستند ولی تک فرزند می داند که او در 

 اولویت است و بر همه چیز تقدم دارد.

 

 و ادب کردن تیترب فیتعر

 یرخ م یکند ادب کردن زمان دایکنترل پ یکه بر عواطف و رفتارها کندیدرست بچه کمک م تیترب

 ستین یکیزیف هیتنب یالزاما به معن هیکه در کردن و تنب مینباشد دقت داشته باش یعمل تیدهد که ترب

اده از استف املدار هم ش یموثر و معن تیباشد و ترب یکیزیف ریغ یهاتمرکز بر استفاده از روش دیو با

و از ا یچه انتظار قاًیدقبچه کاملاً درک کند که  دیقواعد روشن و هم صحبت کردن درمورد آنها است با
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آن ها مشخص  تیرا در صورت عدم رعا یاو عواقب یبرا دیبا نیهمچن میانتظار را دار نیو چرا ا میدار

 : مییمثلاً بگو میکن

را  نویزیتلو یم کرد اگر قبل از تمام کردن مشق هایمسئله صحبت نخواه نیدر مورد ا گهید نیبب "

 "ستین یخبر یاز شهر باز یروشن کن

 بچه ها می توانند تصمیم بگیرند

باید فرصتی برای تک فرزند فراهم باشدتا تصمیم بگیرد،اما نباید این فرصت طوری باشد که خود را    

د بچه های کوچک بای"ذی حق این تصمیم گیری ها بداند.روانشناس بالینی به نام نینا آشر می گ.ید  

کوچک نمی تواند در مورد تعداد وعده های غذایی خود .بچه "تصمیماتی در حد و اندازه بچه ها بگیرند 

در روز تصمیم بگیرد ،اما می تواند بین بستنی و آلاسکا یکی را انتخاب کند . والدین وظیفه دارند که 

 به روشنی گزینه ها را مشخص کرده و بر آنها اصرار کنند .

 



20 
 

20 
 

 تک فرزند کوچک تیترب یبرا یقواعد

ون و بد یبه راحت دیتوانیتوانند بفهمند و م یکوچکتر م یجا چند قاعده آمده است که بچه ها نیا در

 دیکن ادهیآنها را پ ینینشعقب

 کند یو مشاجره صبح را حذف م هیکار گر نیشب قبل آماده شوند ا دیمدرسه با یها لباس 

 زمان ممنوع  نیا در ونیزیتلو ییتنها یاست و تماشا یاصل خانوادگ کیهم شام خوردن  با

 است

 ار در ک یگرید یخود گذاشته شوند وگرنه باز یها مرتب و سرجا یاسباب باز یدر آخر باز دیبا

 نخواهد

 نشود ریغروب آماده شود که فردا صبح مدرسه د دیمدرسه با فیک. 

 ارائه تقویت مثبت

 تا آن چه راتعریف صحیح در لحظه صحیح می تواند فرزند را به گوش دادن به شما برانگیزد 

 .که خواسته اید بدون اخم و بحث مداوم انجام دهد

کودک از فرهنگ مصرف گرایی حاکم بر جامعه تاثیر می پذیرد .این وظیفه ماست که به عنوان 

والدین ،بچه های خود را از آلوده شدن در بستر مصرف گرایی و افراط محافظت کنیم .حتی در 

گر بچه پنج ساله را به حال خود رها کنیم ، آنقدر می مورد یک موضوع ساده مانند بستنی ،ا

 خورد که مریض شود .
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 کردن تک فرزند در استانه بلوغ تیترب

 برنامه یک نواختی ایجاد کنید

 نواختکیدر طول هفته برنامه روزانه داشته باشند که از نسبتاً ثابت و  دیساله با ۲٢تا  ۹ نیسن یها بچه

آورد در  یفوتبال داشته باشند و سپس م نیمثال ممکن است بعد از مدرسه کلاس تمر یبماند برا یباق

 دیکه با ییبه مدت مشخص هم در کار باشد کارها ونیزیتلو دنیمدرسه شام و خواب د فیمنزل تکال

 نوشته شود قیتحق کیدر  ایخوانده شود  خچالی یانجام دهد ممکن است بر رو

 استفاده از تقویت مثبت را ادامه دهید 
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ساله (نیز می توانند از پاداش مثبت سود ببرندممکن است برای مدتی از این  17یا  9بچه های بزرگتر )

تکنیک استفاده نکرده باشید و تصور کنید که این تکنیک فقط برای بچه های بزرگتر نیز به خوبی 

 پاسخ می دهند.

 آن ها را در فرآیند کار درگیر کنید 

ساختار  کار به نیا یبرا جنگندیآن م یدارند و برا ازین یشتریسن بلوغ به استقلال ب کینزد یبچه ها

کم را به موقع مح ریلازم است که انعطاف پذ دیفراهم کن شانیا یبرا دیتوان یدارند که تنها شما م ازین

نها آ یرا برا ییهافرصت رندیرا خودشان بگ ماتیخواند تصم یم یاز دوران نوجوان شیبچه ها پ دیباش

 دیو انتخاب فراهم کن یریگ میدر جهت تصم

 تربیت کردن نوجوان تک فرزند
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گرچه نوجوانان برای دسترسی به اینترنت پر سرعت ،و موبایل بحث و مبارزه می کنند ،اما باید به خاطر 

داشت که آن ها در این دوران نسبت به هر زمان دیگری از زندگی خود ،آسیب پذیر تر و نرم تر هستند 

ی خودشان تصمیم بگیرند،ول.گرچه ممکن است فریاد بزنند که والدین آنها را تنها بگذارند و اجازه دهند 

 در واقع منظورشان این نیست 

ممکن است هر ده دقیقه چیزی را که می خواهند، عوض شود. آن چه که آن ها در اصل می خواهند 

آزادی از شما ،از قواعد شما و از تقاضاهای شماست ،اما اگر والدین کمی عمیق تر کاوش کنند ،کودک 

د که خواهان تجربه است ،اما امیدوار است که در صورت افتادن شما کوچکی را در درون آن ها می یابن

 آن جا باشید و دست آنها را بگیرید .

فرزندان تمام نقطه ضعف های والدین خود را می شناسند ،زیرا خیلی به آن ها نزدیک هستند ،بنابراین 

در و خواهر دارد. نوجوان تک فرزند نوجوان راحت تر به خواسته هایش می رسد ،تا نوجوانی که چند برا

تک فرزند باید بداند که پدر و مادر تابع او نیستند،پدر و مادر در بیشتر تصمیمات خانوادگی از فرزند 

نوجوان خود مشارکت می گیرند .بیش تر مشکلات والدین با نوجوانان ،ریشه در ناتوانی والدین برای 

  عضای خانواده در تصمیم گیریها دارد . محکم ایستادن جلوی آنها و مشخص ساختن جایگاههای ا

هر دو طرف از آن آگاه باشند و به آن  نیباشد که والد یاه محدود و برنام دیرفتن به خانه دوستان با

 نظارت داشته باشند

 قواعد خانگی متناسب با سن نوجوانان باشد 

 :ت نمونه ای از قواعد خانگی که یک نوجوان به آن احترام می گذارد ،آمده اس

 .بعد از مدرسه وجود نداشته باشدهیچ قراری -
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 تماس های تلفنی باید منحصر به درس و تکالیف درسی باشد.-

 در اتاق بچه تلویزیون یا دسترسی به اینترنت وجود نداشته باشد-

باید آخر هفته ها تمامی کارهایش را انجام دهد.کارهایش ممکن است شامل خالی کردن ماشین -

 میز ،کمک به نظافت منزل و...باشد. ظرفشویی ،چیدن

رفتن به خانه دوستان باید محدود به برنامه هایی باشد که والدین هردو طرف از آن آگاه باشند و به -

 آن نظارت داشته باشند.

 

 قواعد رامکتوب کنید

عهدات ت تا اگر تضادی بین برنامه ها بود ،به آسانی مشخص وسعی کنید برنامه ها را در تقویم بنویسید 

 هر کدام به خوبی قابل بازخوانی باشد.
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 در تنبیه درنگ نکنید

بیش تر از یک لحظه راجع به درد روانی که ممکن است بر تک فرزند شما وارد شود،فکر نکنید )تک 

فرزندی که نسبت به خود شما ،بهترین زندگی را دارد (.یکی از موثرترین تنبیه ها توقیف کردن است 

قابل مذاکره نیست به بیان دیگر محدود کردن فعالیتی که بچه شما از آن لذت می  ،چون فوری است و

  برد.

 

 

 

 


